Lista ostrzezen dotyczgcych bezpieczenstwa drgzkow i poreczy oparta o wymagania
Rozporzadzenia (UE) 2023/988 w sprawie ogdlnego bezpieczenstwa produktow (GPSR):

1. Montaz i instalacja:

* Upewnij sie, ze drgzek/porecz jest prawidtowo i bezpiecznie zamontowany zgodnie z
instrukcja. Nieprawidtowy montaz grozi upadkiem i powaznymi urazami.

* Sprawdz, czy powierzchnia montazowa (Sciana, sufit) jest wystarczajgco mocna i stabilna,
aby utrzymac ciezar drgzka/poreczy i uzytkownika.

*  Uzywaj tylko solidnych elementéw montazowych dopasowanych do rodzaju materiatow
budowlanych do jakich bedziesz mocowac sprzet sportowy
2. Uzytkowanie:

* Przed kazdym uzyciem sprawdz stan drgzka/poreczy (Sruby, mocowania, spawy) pod katem
uszkodzen lub zuzycia. Nie uzywaj uszkodzonego sprzetu.

* Nie przekraczaj maksymalnego dopuszczalnego obcigzenia. Informacja ta powinna
znajdowac sie na produkcie lub w instrukcji.

* Zapewnij wystarczajgca przestrzen wokét drazka/poreczy, aby unikna¢ kolizji z innymi
przedmiotami podczas ¢éwiczen.

* Uzywaj maty lub innego zabezpieczenia pod drgzkiem/porecza, aby zminimalizowac ryzyko
urazéw w razie upadku.

* Zawsze wykonuj ¢wiczenia rozgrzewkowe przed rozpoczeciem treningu na drazku/poreczy.

*Jesli jestes poczatkujacy, zacznij od prostych ¢wiczen i stopniowo zwiekszaj ich trudnosé.

* Zabezpiecz sie odpowiednio. Uzyj paséw, magnezji, etc. by zminimalizowac ryzyko
zeslizgniecia sie rak.
3. Ostrzezenia dodatkowe:

* Drazki i porecze nie sg zabawkami. Nie pozwalaj dzieciom na zabawe nimi bez nadzoru
osoby doroste;j.

* Osoby z problemami zdrowotnymi (np. béle stawow, problemy z kregostupem) powinny
skonsultowac sie z lekarzem przed uzyciem drazka/poreczy.

* Utrzymuj drgzek/porecz w czystosci i suchosci.
4. Przechowywanie:

* Przechowuj drgzek/porecz w suchym miejscu, z dala od wilgoci i ekstremalnych temperatur.

* Regularnie sprawdzaj stan techniczny i w razie potrzeby wymieniaj zuzyte lub uszkodzone
elementy.
5. Odpowiedzialnosé:

* Pamietaj, ze ponosisz odpowiedzialno$¢ za wtasciwe uzytkowanie drazka/poreczy i
przestrzeganie zasad bezpieczenstwa.



